HEMOFILIA ES
STRESSZKEZELES

1.Miisastressz?

Egy keves elmelet, hogy jobban
megertsd mi is az a stressz, mikor
rossz, milyen hatassal van Rad

] 2. Hemofiliaés astressz

Megnezziik, milyen “extra’
G G\ stresszhelyzetekkel kell érintettkent
megbaratkoznod es jol egyiitt elned

3. Gyakorlatipraktikak

A mindennapokba is kénnyen ”El”x

beépithetd, tudomanyosan bizonyitott,
hatekony stresszkezelesi technikak

4. Kommunikécio
e s e Hogyan javithatod kommunikaciodat
necces helyzetekben, hogy a
lehet6 legkevesebb stressz legyen az
eletedben
S.Kérdezz - felelek

Tovabbi kerdesek megbeszélese,
tapasztalatmegosztas es egyeni
tanacsadas

Magyar Hemofilia Egyesiilet

mhe@mbhe.hu





