Hemofilias senior napok Rackevén a Termalkristaly Hotelben

2016. 09. 19-23.-ig

A tobb mint 25 éves Magyar Hemofilia Egyesiilet (MHE) szervezésében idén elGszor keriilt
sor egy rehabilitacios tabor megrendezésére az id6sebb korosztaly szamara 12 beteg és 8
segitd kisérd részvételével — ilyen modon eleget téve a korosabb tagsag régota fennalld
igényének. A szerencsés résztvevlk az orszag széles korébdl tevédtek Ossze: Budapest és
kdrnyéke, valamint Miskolc, Szeged, Kaposvar stb.

Erkezésiinktél, tadvozasunkig a hotel személyzete maximalisan figyelembe vette igényeinket,
mozgaskorlatozottsagunkat, és elGsegitette pihenéslinket. Kildn targyaldtermet biztositott
korlatlan idejli hasznalattal. Elhelyezésiink kétagyas tagas, légkondiciondlt, erkélyes
szobakban tortént, étkezésiinket pedig a szalloda éttermében svédasztalos félpanzids
ellatassal biztositottak. Nagy konnyebbséget jelentett, hogy a kétszintes szalloda lifttel
rendelkezett, igy még szabadabban tudtunk mozogni. A hotel nagyobb része
akaddlymentesitett, csak néhany helyen kellett par Iépcsével megkiizdeni.

A tabor elsé napja féként az elhelyezkedéssel, ismerkedéssel, programok megbeszélésével
telt el. Délutan latogatott el hozzank Keszthelyi Zoltan, az MHE elndke is, aki egy mini bifével
(stti, GditS, kavé, tea) kedveskedett a résztvevGknek. Ekkor ismerkedhettiink meg Varga
Krisztina gydgytornasz kedves, baratsagos személyével is, aki a rehabilitaciés tabor
legfontosabb részét, a gydgytornat iranyitotta. Krisztina nagy szaktudassal, tirelemmel
tartott szdraz és vizi tornadrat, vigydzva sulyosan karosodott izlleteink nem megterhel8
mozgatdsdara. A rackevei natrium-hidrokarbondatban gazdag gydgyviz igen jétékony hatasu a
mozgasszervi bantalmakra, amelyet jomagunk is tapasztalhattunk a kilénb6z6 héfoku
gyogyvizes medencék aldasos, gydgyitd hatasat élvezve.

Napjainkat — a gyogytornan tul — fakultativ jellegli programokkal egészitettiik ki, figyelembe
véve egyéni mozgasképességeinket, érdeklédésiinket. Kisebb csoportokban latogattuk meg a
varos néhany nevezetességét: az egykori Savoyai-kastélyt, amely napjainkban mar
szallodaként mikédik, tovabba a belvarosban megnéztiik a csodas Ortodox templomot és
kornyékét. Mig tobben a varos szépségeiben gyonyorkodtek, addig néhdanyan remek
hangulatban a Dunan horgdasztak, akikhez délutan a varosnézék is csatlakoztak.
Lehet6ségiink nyilt arra is, hogy a 2010-ben ujjaépitett hires rackevei hajomalmot mikodés-
6rlés kozben lathassuk, valamint végigsétaltunk a nevezetes varosi piacon is. Az estéket
vidam jé hangulatban kdzos beszélgetésekkel és kartya partikkal toltottik el.

Az utols6 nap elBestéjén — mintegy taborzaréként — ismét elldtogatott hozzank Keszthelyi
Zoltan és Csaba Attila, az MHE alelndke. Velik koézdsen vitattuk meg az eljovend6 id6k
terveit, lehetfségeit, amely heves szdcsatdktdl sem volt mentes, de mindenképpen épité
szandéku, és remélhet6leg hasznos volt.



A résztvevGk egybehangzdan pozitivan értékelték a senior tabor napjait, amely kellemes
pihenést, tartalmas, hasznos és emlékezetes élményt nyujtott szamunkra.

Ezaton is koszonetet mondunk az MHE vezetdségének és minden
szervezének, hogy szamunkra lehetdvé tették a taborban valo részvételt.
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