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Magyar Hemofilia Egyesiilet

Mi a verzekenyseg?

A vérzéses jelenségek az élet természe-
tes velejaroi. Sérilések folyamatosan
érnek benniinket. Ezek lehetnek olyan
jelentéktelenek, hogy észre sem vessziik
Oket, és lehetnek jelentések baleset vagy
mutét kapcsan. Barmekkora is a sértilés,
a véralvadasi rendszer - az érfal, a vérle-
mezkék és a véralvadasi faktorok - 6sz-
szehangolt mikodése sziikséges ahhoz,
hogy a vérzés eldlljon és a seb gyogyulni
kezdjen. A vérzékenység azt jelenti, hogy
ennek a rendszernek valamelyik eleme
sérll, ezért a vérzés lassabban csillapo-
dik. Sérulések, matétek, szilés utan a
vérzés erésebb, elhuzodobb vagy visz-
sza-visszatér, kis traumara illetve észreve-
het6 trauma nélkil is a b6ron kék foltok
jelennek meg. Orrvérzés, foginyvérzés
jelentkezik, foghuzast kovetéen a vér-

zés elhuzodé. ElGfordulhat izileti vérzés,
véres széklet, véres vizelet. A ndk a havi
ciklus és a gyermeksziilés kapcsan rend-
szeresen veszitenek vért, ezért jobban ki
vannak téve egy esetleges vérzékenység
kovetkezményeinek. Enyhe vérzékeny-
ség esetén a klinikai gyakorlatban sok-
szor el6fordul, hogy mig a fidtestvérnek
semmilyen panasza nincs, ugyanolyan
laboratoriumi  eltérésekkel rendelkezé
huga erds havi vérzéssel, allandé vashi-
annyal és vérszegénységgel kiizd. Ugyan-
akkor nem egyszer hosszu évek telnek el,
mig kidertl, hogy a tlinetek hatterében
vérzékenység all. Fontos, hogy gondol-
junk a vérzékenység lehet6ségére, mert
gyogyszerekkel a vérvesztés mennyisége
csOokkenthetd, és gyakran elkeriilhet6k a
nem veszélytelen mitéti beavatkozasok.

Milyen betegsegek okoznak veleszuletett
verzekenyseget nokben?

Von Willebrand-betegség

A leggyakrabban el6fordulo vérzékeny-
ség. Egyik véralvadasi fehérjénknek, a
von Willebrand-faktornak a hianya vagy
koros mikodése okozza. A vérzékenység
tobbnyire enyhe, de sulyos vérzések is
el6fordulhatnak. Ha el6készités nélkiil
torténik eszk6zos beavatkozas illetve
mutét, komoly vérzéses szovédmények
alakulhatnak ki. Klinikailag b6r- és nyal-
kahartyavérzések jellemzik: kis traumara
vagy trauma nélkil megjelené véralafu-
tasok, orrvérzés, foginyvérzés, foghuzast
kovets vérzés, erGs havi vérzés, sziilést

kovetd vérzés. A sulyos formakban ritkan
izlleti vérzések is jelentkezhetnek.

Hemofilia A és B

A Vlll-as illetve a IX-es véralvadasi faktor
hianya. A von Willebrand-betegséggel
ellentétben ebben a vérzékenységben
a sulyos formak a gyakoribbak. Klinika-
ilag trauma nélkil is kialakuld izileti- és
izombevérzések jellemzik. A betegség
nemhez kototten o6roklodik, ezért az
ilyen vérzések - néhany egészen ritka ki-
vétellel - csak férfiakban fordulnak el6. A
koros gént hordozé nék tébbnyire nem
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vérzékenyek, de alacsonyabb Vlll-as il-
letve IX-es faktor szint esetén enyhe vér-
zékenység alakulhat ki. Hangsulyozando,
hogy mdtétek, sziilés kapcsan viszont
komoly vérzés Iéphet fel, ha a faktorszint
a normalisndl alacsonyabb. A vérzéses
szovodmények megfelel6 faktorpotlds-
sal megel6zhetdk, ezért nagyon fontos,
hogy a hemofilias betegek nérokonai,
akik hordozok vagy hordozdk lehetnek,
tisztaban legyenek sajat faktorszintjiikkel
és minden eszk6zos beavatkozas, mutét,
sziilés eldtt kérjék ki a hemofilia-gondo-
zoban dolgozo szakember véleményét.

Ritka faktorhiany allapotok

A Vlll-as és IX-es faktor hianya mellett a
tobbi véralvadasi faktor (fibrinogén, Il-es,

V-0s, Vll-es, X-es, Xl-es, Xlll-as) hianyal-
lapota is okozhat vérzékenységet. Ezek
az A-és B hemofilianal sokkal ritkabban
fordulnak elé. Oroklédésiik fiiggetlen
a nemtdl, ezért nék és férfiak egyarant
érintettek lehetnek. A vérzékenység su-
lyossaga valtozo.

A vérlemezkék kéros mikodése
okozta vérzékenyseg

Ritkan el6forduld vérzékenység, melyet
a vérlemezkék mikodéséhez sziikséges
tobb kiillonb6z6 fehérje hibaja okozhat.
Klinikailag a von Willebrand-betegség-
hez hasonléan bér- és nyalkahartyavér-
zések jellemzik. N6k és férfiak egyarant
érintettek lehetnek.

A nok verzekenyseggel kapcsolatos problemai

Menorrhagia

No6kben a leggyakoribb - és nem ritkan
els6 - vérzékenységi tlinet a menorrhagia.
A menorrhagia a normalisndl nagyobb
menstrudcios vérvesztést jelent. A ,nor-
malis” fogalma persze ebben az esetben
nehezen hatarozhaté meg, hiszen min-
denki a sajat illetve kozvetlen kornyezeté-
nek tapasztalataibol indul ki, igy mast és
mast tekint ,normalisnak”. Egy vérzékeny
l[any normdlisnak tarthat egy 8-10 napos,
az elsé napokban jelentés mennyiségl, a
mozgasat, napi életvitelét is akadalyozo
vérzést, ha kislany koratol ezt tapasztalta,
és esetleg édesanyjanal - aki ugyancsak
vérzékeny - szintén ezt latja.

Normalisnak tekinthet6 az a havi vérzés,
amely 11-14 éves korban kezdédik, 21-45
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napos ciklusokban jelentkezik, kevesebb
mint 7 napig tart és naponta 3-6 betétet
vagy tampont igényel. Menorrhagia ese-
tén a vérzés tobb mint 7 napos, és egy
ciklus alatt a vérvesztés meghaladja a 80
ml-t. Ez utébbit pontosan mérni a min-
dennapi életben lehetetlen. Gyakorlati
szempontbol kérosnak tekintheté egy
vérzés, ha egy oran belll elaztat egy be-
tétet illetve tampont, éjszaka ataztatja a
pizsamat vagy a haldinget, vérszegény-
séget illetve vashianyt okoz. A menst-
ruaciés vérvesztés nehéz mérhetGsége
miatt kidolgoztak egy képes értékeld
tablazatot és pontrendszert, melynek se-
gitségével kiszamolhatd, hogy az altalunk
tapasztalt vérzésmennyiség még norma-
lisnak tekinthet6-e. 100 pont feletti érték
esetén kell gondolni menorrhagiara.

A menstruacios vérvesztés mennyiségének képes éertekelése

Név: Sziiletési datum: Menstruacio elsé napja:
év/hdénap/nap év/hdénap/nap
Egészségligyi | 1 2 3 4 5 6 7 8
betét
Véralvadékok/
Atazas
Tamponok 1 2 3 4 5 6 7 8
Véralvadékok/
Atéazés
Pontszam
Betétek
1pont Minden kissé szinezett betét
5 pont Minden kozepesen atitatott betét
20 pont Minden teljesen dtitatott betét
Tamponok
1 pont Minden enyhén szinezett tampon
5 pont Minden kozepesen atitatott tampon
10 pont Ha a tampon teljesen dtitatodott
Véralvadékok
1pont Kis alvadék (1 cm)
5 pont Nagy alvadék (2,5 cm)
Atéazds
5 pont Minden egyes esemény
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A menorrhagianak szamos oka lehet. A
menstrudcios vérvesztés mértéke ciklu-
sonként és életszakaszonként is valtozik.
Az els6 vérzések idején illetve a valtozo
korban a vérzések gyakran nem tarsulnak
peteéréssel. llyenkor a vérzések rend-
szertelenek és b6ségesebbek lehetnek. A
hormonalis valtozasok mellett helyi okok,
példaul a méhnyalkahartya vagy a méh-
test joindulatu daganatai is okozhatnak
b&séges vérzést. Akkor kell arra gondolni,
hogy a négydgyaszati vérzés hatterében
velesziiletett vérzékenység dll, ha a men-
orrhagia a menarchetdl (vagyis az elsé
menstruacios vérzéstdl) kezdve fennall, a
csaladban el&fordul vérzékenység és egy
vagy tobb vérzékenységre utald tiinet
tarsul a fokozott havi vérzéshez. Altala-
nos vérzékenységre utalnak a kovetkez6
tiinetek:
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e Orrvérzés (altalaban kétoldali, 10 per-
cen tul tartd)

o Eszrevehet$ sériilés nélkil kialakuld
kék foltok a b6ron

e Kis sériilésekbdl elhtizodo vérzés (> 5
perc)

e Szajlregi illetve gyomor- és bélrend-
szeri vérzés, ha a vérzést megmagya-
razo eltérés nem lathato

* Foghuzast kovet6 elhtizédo vérzés

e Miitétet kovetd utdvérzés

e Petefészek ciszta bevérzés

e Szulést kovetd vérzés (elsésorban az
elsé 24 oran tul)

e Vértranszfuziot igényl6 mértékd vér-
vesztés

llyen tlinetek esetén feltétleniil fel kell
keresni egy véralvadasi vizsgalatokkal
foglalkozo szakrendelést, és ki kell vizs-
galtatni, hogy fennall-e valamilyen altala-
nos vérzékenység.

A menorrhagia ugyanis joval tobb egysze-
ri kellemetlenségnél. Ranyomja a bélye-
gétaz élettobb teriletére. Egy komolyabb
négyogyaszati vérzés valamint a kovetkez-
tében kialakult vashiany és vérszegénység
korlatozza az iskolaba jarast, az elsé cik-
lusoknal akdr korhazi kezelést és véradast
is sziikségessé tehet. Csokken a fizikai
terhelhetéség és a szellemi teljesitmény.
Faradékonysagot okoz, romlik a koncent-
raloképesség, nehezebbé valik a tanulas
és a munkahelyi helytallas. Besz(ikiilnek a
sportoldsi és szorakozasi lehetéségek, ne-
hezebb a barati kapcsolatok kialakitasa és
megtartasa. Az elhizodo vérzés onérté-
kelési problémat okozhat, 6nbizalom hi-
anyaban pedig nehezebb a parkapcsolat
kialakitasa is. A hosszii menstruacio miatt
korlatozotta valik a szexualis élet, ami egy

mar kialakult parkapcsolatot, hazassagot
is megronthat. A probléma tehat messze
tulmutat a mindennapokra gyakorolt ha-
tasan. Megfelel6 gyogyszerekkel a vérzés
mennyisége és id6tartama csokkenthe-
t6, ezért nagyon fontos, hogy felismerjiik,
vérzésiink bovebb a ,normalisnak” tekint-
heténél, és megfelel6 szakemberhez for-
dulva keressuk a kivaltd okokat és a meg-
oldasi lehetéségeket.

Petefészek ciszta bevérzés

Az er6s havi vérzésnél joval ritkabb prob-
[éma, ugyanakkor gyorsan sulyos alla-
pothoz vezethet, siirgbs mltétet tehet
sziikségessé. Természetes folyamat, hogy
peteéréskor az addig a petefészekben
fejlédS petesejt kiszabadul a tlisz6bdl
és megkezdi vandorlasat a méhkirton
keresztiil a méh iirege felé. Az tiressé valt
tisz6 pedig ugynevezett sargatestté ala-
kul, mely hormontermelésével segiti egy
esetleges terhesség fenntartasat. A tlisz6
megrepedése és sargatestté alakulasa
tobbnyire minimalis vérzéssel és enyhe
fajdalommal jar. Ezt a fajdalmat nevezik
,kozépidbs fajdalomnak”. Vérzékenyek-
nél el6fordulhat, hogy a vérzés meny-
nyisége nagyobb a szokdsosnal. llyenkor
bevérzett ,petefészek ciszta” alakul ki,
ami tulajdonképpen nem mads, mint egy
bevérzett sargatest. Enyhébb esetben ez
csupan alhasi fajdalommal, rossz kozér-
zettel, hanyingerrel, hanyassal jar. Sulyo-
sabb esetben azonban hashdrtya mogotti
vérzés is kialakulhat a nagyobb vérvesz-
tésnek megfeleléen gyengeséggel, szé-
diiléssel, verejtékezéssel, alacsony vér-
nyomassal esetleg ajulassal kisérve. Ez az

allapot mindenképpen kérhazi kezelést
igényel, és a vérzékenység tipusanak
megfelel6 ellatast. Sulyos vérzés esetén
mtét is indokoltta valhat megfeleld el6-
készités mellett. Ismételt petefészek cisz-
ta bevérzés sziikségessé teheti a peteérés
felfuggesztését fogamzasgatld tablettdk
rendszeres hasznélataval.

Terhesseg, gyermekvallalas

Nincs bizonyiték arra, hogy a vérzékeny-
ség Onmagaban - ritka esetek kivételével
- megnehezitené a fogamzast és a magzat
kihordasét. Az elhizod6 menstrudcio és
a ritkan el6forduld petefészek ciszta be-
vérzés természetesen nehezebbé teheti
a teherbe esést. Két vérzékenység ismert,
melyeknél igazoltan gyakrabban fordul
el vetélés: a fibrinogén illetve a Xlll-as
alvadasi faktor hianya. Ezek rendkivil rit-
ka allapotok, sulyos formaban 10 millio
emberbdl csupan 1-2-t érintenek, ezért
el6forduldsukkal igen ritkan kell szamol-
ni. Ugyanakkor ha vérzékenység, sebgyo-
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gyulasi zavar és ismételt vetélések egyiit-
tesen fordulnak eld, ezirdnyu kivizsgalds
indokolt.

Ritka, hogy egy velesziiletett vérzékeny-
ség a varandossag alatt panaszokat, ti-
neteket okozzon. A terhesség alatti hor-
mondlis valtozasok kovetkeztében a vér
alvadékonysaga fokozodik, tobb véralva-
dasi faktor szintje emelkedik, ezért spon-
tan vérzések nagyon ritkan fordulnak eld.
Ha ebben az idészakban hiivelyi vérzést
tapasztalunk, mindig meg kell keresni a
vérzés helyi okat (példaul a méhszaj kor-
nyékén tapadd méhlepényt). Ugyanak-
kor ha a terhesség alatt eszk6z6s beavat-
kozasra van szlikség, el6tte feltétlendl
szukséges konzultalni egy, a vérzékeny-
ség kezelésében jartas szakemberrel an-
nak eldontésére, hogy a beavatkozashoz
szikséges-e el6készités, és ha igen, az
milyen formaban torténjen. Terhesség-
megszakitas szintén el6zetes konzultaci-
ot és el6készitést kovetden végezhetd.
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Szulés

Vérzékeny embereknél a kezelés egyik
alapszabalya, hogy miitétekre, vérzés-
veszéllyel jaré beavatkozasokra csak
vérzékeny betegek ellatasaban jaratos
centrumokban keriiljon sor, ahol ren-
delkezésre allnak a vérzéscsillapitashoz
szlikséges készitmények, biztositott a
megfelelé laboratériumi hattér és szak-
értelem. A szuléssel kapcsolatban nem
lehet eléggé hangsulyozni ennek fon-
tossagat. Sziilést kovetéen a méhiireg-
ben nagy sebfeliilet alakul ki. Ahhoz,
hogy ez ne okozzon jelent6s vérzést, a
véralvadasi rendszer megfelel6 miiko-
dése sziikséges. Ezért a vérzékeny asszo-
nyokat a terhesség soran folyamatosan
ellendrizni kell, és a terhesség utolso
harmadaban laborvizsgalatot kell végez-
ni annak eldontésére, hogy sziikséges-e
el6készitést adni aszliléshez. Ugyancsak
mérlegelni kell a sziilésvezetés maédjat.

A csdszdrmetszés mint mutéti beavat-
kozas nagyobb megterhelést jelent egy
vérzékeny ember szamara, amit tovabb
nehezit az is, hogy vérzékenység ese-
tén a gerinckozeli érzéstelenités nem
ajanlott. Egyes vérzékenységek esetén
azonban fennall annak is a lehetdsége,
hogy a magzat is érintett, példaul sulyos
A- és B-hemofilia esetén. A vérzékeny
gyermekek az egyszerlien lezajlo hiive-
lyi sztilésnél tobbnyire nem karosodnak.
Egy elhizodd, eszkozos beavatkozast
igényld sziilésnél azonban mar kialakul-
hat vérzéses szovédmény, elsésorban
koponyadri vérzés. Ezért a sziilés el6tt
a sziil6knek, a négyogyasznak és vérzé-
kenység gondozasat végzé szakember-
nek kozosen kell mérlegelniik a lehe-
t6ségeket és a varhatd szovédményeket,

Genetikai tanacsadas

Velesziiletett vérzékenység esetén elbre
kell tajékozédni a betegség oroklodé-
sének menetérdl és arrol, hogy a gyer-
meknél milyen sulyossagu vérzékenység
fordulhat eld. A legtobb vérzékenységet
okozd betegség oroklédése ,testi kro-
moszomahoz” kotott, vagyis a betegség
oroklédése fuggetlen a sziletendd gyer-
mek nemétdl, a lany- és fiugyermekek
egyarant érintettek lehetnek. Az igy 6rok-
[6d6 korképeknél betegségenként, st
altipusonként is eltérd, hogy a gyermek
milyen valdszintliséggel orokli a vérzé-
kenységet, ezért err6l mindig egyénileg,
a pontos diagndzis ismeretében kell ta-
jékozddni.

Az A- és a B-hemofilia 6roklédése az X-
(nemi) kromoszomahoz kotott. Mivel egy
kislanynak két X-kromoszémaja van, ha

és egyltt kell dontenitk a sziilésvezetés
maodjarol.

Bar a terhesség alatt a magasabb véral-
vadasi faktor szintek védenek a vérzéses
szovédmeényektdl, a sziilést koveten a
faktorszintek gyorsan visszatérnek a szu-
Iés elotti értékekre. Ezért vérzékeny nék-
nél nem csupan kozvetleniil a sziilés utan
kell szamolni vérzéssel, hanem a sziilést
kéveté napokban, hetekben is. igy egy
vérzékeny nénél hosszabb korhazi megfi-
gyelés és fokozott laboratoriumi kontroll
szitkséges. Ha a sziiléshez faktorpétlasra
volt szlikség, az hiivelyi szlilés esetén 3-4
napig, csaszarmetszés esetén 5-7 napig
folytatandd. Amennyiben hazabocsatést
kovetSen elhuzédé vagy nagyobb meny-
nyiségl vérzést tapasztalunk, ki kell kérni
négyogyasz illetve hematoldgus tandcsat.

az egyiken hibas gén van, a masik, tobb-
nyire hibatlan X-kromoszoma génje po-
tolja hianyt, igy a lanyok klinikailag nem,
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vagy csak enyhén vérzékenyek. A beteg-
séget viszont ,hordozzak”, ezért tovabb
is orokithetik gyermekeiknek. A fidknak
csak egy X-kromoszomajuk van, ezért ha
azon koros gén van, a gyermek vérzékeny
lesz. Ha viszont hibatlan az X-kromoszo-
ma, a gyermek egészséges és nem is Oro-
kitheti tovabb a betegséget. igy ha egy
hemofilias apanak fia szlletik, 6 biztosan
egészséges lesz. Ha lanya, akkor biztosan
hordozni fogja a betegséget. A biztosan
hordozo ndk fiai 50%-os eséllyel lesznek
hemofilidsok, lanyaik 50%-os eséllyel
hordozok. Az 6roklédésmeneten tul azt
is fontos hangsulyozni, hogy a betegség
sulyossaga egy csaladon beliil nem val-
tozik. Ha tehat a nagyapanak, nagybdcsi-
nak sulyos hemofilidja van, az unokanak,
unokadcesnek is csak sulyos hemofiligja
lehet, ha vérzékeny. Ha a betegség eny-
he formaja fordul el6 a csaladban, a gyer-
meknél is enyhe vérzékenység varhato.

Amennyiben a vérzékenység sulyos, és
a hazaspar nem kivan egy sulyosan vér-
zékeny gyermeket vallalni, lehetéség van
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arra, hogy a terhesség 11-14. hete kozott
korionboholy-mintavétellel, a 15. hét
utdn amniocentézissel magzati sejteket
nyerjenek, és az ezekbdl kivont DNS
vizsgalataval meghatarozzak, hogy a
magzat beteg-e. Ehhez azonban az sziik-
séges, hogy a vérzékenységet okozo ge-
netikai eltérés ismert legyen. Tekintettel
a genetikai vizsgalatok iddigényességé-
re, lehetleg még a fogamzas el6tt kell a
helyi hemofilia gondozé koézponthoz il-
letve genetikai tandcsadohoz fordulni. A
magzati mintavétel mérlegelésekor azt is
figyelembe kell venni, hogy mindkét be-
avatkozas a vetélés kis, de valos kocka-
zataval jar (0.5-1%). A terhesség sorsarol
valé dontés soran figyelembe kell venni
azt a tényt is, hogy Magyarorszagon je-
lenleg a velesziletett vérzékenységek
kezelésére hatékony és biztonsagos ké-
szitmények allnak rendelkezésre, melye-
ket az egészségbiztosito téritésmentesen
biztosit a betegek szamara. A megel6z6
kezelés segitségével pedig a betegek ko-
zel normalis életet élhetnek.

A verzekenyseg diagnosztia’ja

A vérzékenység kivizsgalasa specidlis
laboratériumi hatteret igényel, ezért
erre utalé panaszok esetén véralvadasi
problémakkal foglalkoz6 szakrendelést
kell felkeresni. A diagndzis pontos meg-
allapitasahoz ismételt vérvételekre lehet
sziukség. Fontos hangsulyozni, hogy a
hormonadlis hatasok egyes faktorok szint-
jét befolyasoljak, ezért fogamzasgatlo
szedésérdl, terhességrél tdjékoztatni
kell a vizsgald orvost. Gyakran el6fordul,

hogy évek ota fenndlld vérzéses tiinetek
kivizsgalasat terhesség alatt kérik a sztilés
soran fellépd vérzéses szovédményektdl
valo félelem miatt. Tisztaban kell lenniink
vele, hogy az ekkor végzett vizsgalatok
csak a sulyos vérzékenység kimutatdsara
alkalmasak, a terhességhez tarsul6 fak-
torszint-emelkedés enyhe vérzékeny-
séget is elfedhet. Ezért a vérzékenység
kivizsgalasat lehet6leg még a gyermek-
vallalas tervezésének id6szakaban kérjuk.

A verzékenység kezelese

Avérzékenység kezelésére tobb modszer
all rendelkezésre. Ezek részben altalanos
maodszerek, minden tipusu vérzékenység
esetén alkalmazhatok, mig masok csak
bizonyos kérképekben hatékonyak.

Megel6zés

Minden tipusu vérzékenység esetén
alapvet6 fontossagu a megel6zés. A
vérzékeny emberek szamara feltétle-
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nil ajanlott, hogy ne szedjenek aszpi-
rint, illetve ugynevezett nem szteroid
gyulladascsokkentéket (pl. diclofenac,
ibuprofen, naproxen). Ezek a gyogysze-
rek gatoljak a vérlemezkék muikodését
és fokozzak a vérzékenységet. Kulono-
sen fontos ezt betartani vérzésveszéllyel
jaré beavatkozasok (pl. mdtét, foghu-
zas) el6tt. Fajdalomcsillapitasra szlikség
esetén paracetamol, novamidazophen
illetve tramadol tartalmu  készitmé-
nyek hasznalhatok. Mint mar emlitettiik,
ugyancsak nagyon fontos, hogy minden
olyan orvosi beavatkozas, mely vérzést
okozhat, vérzékeny betegek ellatasaban
jartas centrumban torténjen konzultaciot
és elokészitést kovetden.
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Fibrinolizis gatlok

Olyan készitmények, melyek a mar lét-
rejott véralvadék lebontasat gatoljak. A
sebfelszinen igy stabil alvadék képzd-
dik és csokken az ujravérzés lehetsége.
Valamennyi vérzékenység esetén alkal-
mazhatok. J6 hatasuak nyalkahartyavér-
zésekben, igy menorrhagiaban illetve
foginyvérzés esetén. Foghuzas utan adva
csokkentik az utovérzés esélyét. Egyetlen
ellenjavallatuk a vesevérzés, mert ha a
hugyutakban képz6dott véralvadék nem
képes feloldddni, az vesekéh6z hasonlo-
anviselkedve vesegorcsot, a hugyvezeték
elzarodasat okozhatja. Magyarorszagon
a tranexamsav (Exacyl) van forgalomban

tabletta, szajviz és vénasan adhato készit-
mény formajaban.

Dezmopresszin (DDAVP)

F6 hatasa, hogy felszabaditja az erek fa-
l[aban tarolt von Willebrand-faktort. El-
s6sorban von Willebrand-betegségben
alkalmazzak, de enyhe A-hemofilidban,
illetve az A-hemofilias hordozé nékben
jelentkez6 vérzések esetén is jol hasznal-
hato, valamint a vérlemezkék kéros mu-
kodése altal okozott vérzékenységekben
is hatékony lehet. Kérhazi korialmények
kozott vérzések esetén, vagy foghuzas,
kisebb sebészeti beavatkozas el6készi-
tésére intravénasan hasznaljak, otthon

Hormonalis kezeles
Fogamzasgatlok

A kombinalt fogamzasgatlo készitmények
nagyon j6 hatasuak a menstruacios vér-
zés csokkentésére és a menstruaciohoz
tarsuld panaszok enyhitésére. Hatasuk-
ra vékonyabba valik a méhnyalkahar-
tya, emelkedik a Vlll-as faktor és a von
Willebrand-faktor szintje. Valamennyi
vérzékenység esetén - de igazolt sziszté-
mas vérzékenység nélkil is - csokkentik
a menorrhagiat és a vashiany kialakula-
sanak esélyét. A peteérés megakadalyo-
zasaval ugyancsak védenek a petefészek
ciszta bevérzés ellen. A csak progeszteron
tartalmud készitmények a menstruacié fel-
fliggesztésére ajanlottak akut vérzés ese-
tén. Osszességében a fogamzasgatlo ké-
szitmények a menorrhagiaval kiizd6 nék
szamara a kezelés egyik alapkovét jelentik.

bér ala adva illetve orrspray formajaban
alkalmazhatd. A vérzékenység kezelésé-
re alkalmas koncentracioju készitmény
Octostim néven van forgalomban.

Faktorpotlas

A vérzékenység célzott kezelését jelenti.
Vérzés esetén, vagy vérzésveszéllyel jard
beavatkozas el6tt a hianyzé véralvadasi
faktort pétoljuk intravénas injekcio for-
majaban. N6knél mitéti el6készitéskor,
szllést kovetSen illetve nagyobb vérzés
esetén lehet faktorpotlasra sziikség. Csak
a vérzékenység gondozasat végzé hema-
tologussal tortént konzultacio alapjan al-
kalmazhaté.
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Sebészi kezelés

A sebészi kezelési lehet6ségek akkor al-
kalmazandok, ha a vérvesztés jelentds
mennyiségl és a beteg mar nem tervez
gyermekvallalast. A menorrhagia kezelé-
sére két formdjuk jon széba: a méhnyal-

Osszefoglalas

Bar a koztudat a vérzékenységet sokszor
a férfi nemmel kapcsolja 6ssze az A- és
B-hemofilia miatt, val6jdban a minden-
napi életben a nék életét gyakrabban
neheziti meg a vérzékenység. A legy-
gyakoribb probléma a havi rendszeres-
séggel bekovetkezb vérvesztés, mely az
egyébként enyhén vérzékeny néknél is
jelentés mennyiségli lehet. Az elhtizodo,
nagy mennyiségli vérzés nem csupan
sok kellemetlenséggel és fajdalommal
jar, de hatassal van az iskolai- és munka-
helyi teljesitményre és a tarsas kapcso-
latokra is. A tartés menorrhagia vashi-
anyt és vérszegénységet okoz, az ezzel
jaré faradékonysag, koncentraloképes-
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Méhen beliili fogamzasgatlo
eszkozok

A vérzékeny nék kezelésében jelenleg
a levonorgesztrel hormont kibocsato,
Mirena néven forgalmazott intrauterin
(méhen beliili) eszkoz a leghatékonyabb.
Csokkenti a vérzékenységet, ugyanakkor
a termékenységet nem befolydsolja hat-
ranyosan, igy eltavolitdsa utan terhesség
véllalhat6. A felhelyezését kovetd hona-
pokban rendszertelen vérezgetés el6for-
dulhat, késébb azonban ezek a panaszok
altaldban megszlinnek.

kahartya eltavolitasa mutéti korilmények
kozott (ablacid), illetve a méheltavolitas.
Ezek a beavatkozasok csak végsé eset-
ben ajénlottak, ha gyogyszeres kezeléssel
avérzés nem csillapithato.

ség-csokkenés pedig tovabb rontja a
terhelhetéséget. Ezért nagyon fontos,
hogy ne torédjiink bele, ne fogadjuk
el allapotként az elhizodd, erés havi
vérzést, hanem keressiik a hattérben
meghtzodo okot. Elsé lépésként min-
dig négyogyaszhoz kell fordulni, tisz-
tazni kell, hogy van-e olyan helyi elval-
tozas, mely magyarazatot ad a fokozott
vérzésre. Ha nem talalunk ilyet, akkor
gondolni kell a vérzékenység lehetSsé-
gére is, kilondsen akkor, ha egyéb, vér-
zékenységre utalo tiinetek is vannak. A
vérzékenység kivizsgalasa a teriiletileg
illetékes hematologiai vagy hemosztazis
szakrendelésen, illetve hemofilia-gon-
dozoban toérténhet. Ha vérzékenység

4
igazolodik, szamos lehet6ség van a vér-
vesztés mérséklésére: vérzékenységet
csokkenté gyogyszerek, hormonkészit-
mények, illetve méhen beliili fogamzas-
gatlo eszk6zok, végso esetben sebészeti
beavatkozasok allnak rendelkezésre. A
vérzékenység megillapitdsa azért is fon-
tos, hogy minden vérzésveszéllyel jaro
beavatkozas, foghuzas vagy mitét meg-
felel6 el6készités mellett torténjen, és
igy megel6zhetéek legyenek a vérzéses
szovédmények. Nagyon fontos, hogy
felismerjik a tlineteket, megkeressiik
az okokat és a megoldasi lehetéségeket.
Néhany laborvizsgalat elvégzése aran
jelentds életmindségbeli javulas érhetd
el. Megéri odafigyelni sajat magunkra!
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A Magyar Hemofilia Egyesilet a hemofilids és az egyéb vérzékeny-
ségben szenvedd betegek 1990-ben alapitott, kozhasznu, 560 tag-
[étszamu orszagos érdekvédelmi tarsadalmi szervezete, a Hemofilia 7 &
Vilagszovetség és az Europai Hemofilia Konzorcium nemzeti tagszer- Witya 1990
vezete és hivatalos magyarorszagi képviselGje.

A Magyar Hemofilia Egyesiilet tobb mint két évtizede az orvostarsadalommal egyiittmiikodve
fejti ki tevékenységét az orszagosan egységes, egyenld esélyeket biztosito, eurdpai standar-
doknak megfelel6 magas szinvonald, biztonsagos faktorellatas és hemofilia-gondozds meg-
teremtése, valamint a betegek, az orvosok és a magyar tarsadalom felvilagositasa és képzése
érdekében. Az egyesiiletnek fontos szerepe volt a virusmentes véralvadasi faktorkészitmények
hazai bevezetésében, a megel6z6 kezelés (profilaxis) elfogadtatasaban, az otthoni kezelés be-
vezetésében, és a legbiztonsagosabbnak tartott rekombinans készitmények térnyerésében.
1997 6ta szakmai és egyesiileti hireket tartalmazo ingyenes folyoiratot adunk ki Vérzékenyek
Lapja cimmel, tébbnyelv( informacios honlapot tartunk fenn, tajékoztato fiuzeteket, konyvet
jelentetiink meg, valamint felvilagositd és prevencios programokban vesziink részt.

1992-t6l ingyenes kéthetes nydri tabort szerveziink vérzékeny gyerekeknek, mely programban
eddig tobb mint 600-an vettek részt. A Magyar Hemofilia Egyesiilet munkajdban mindenki tar-
sadalmi munkaban, dnkéntesként vesz részt.
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