
Ruha- és kelléklista  
a hemofíliás gyerektáborba 

 
 

Kérjük a szülőket, hogy az alábbi dokumentumokat, ruhákat és táborozási kellékeket szívesked-
jenek berakni a gyerekek táskájába.  

 Faktorkészítmények a táborozás teljes idejére (kérjük, kérje ki a gondozó központban) 
 Gondozási napló 
 Diákigazolvány 
 TAJ-kártya 
 Orvosi dokumentumok (ideértve az esetleges ízületi felülvizsgálatokat, pl. röntgen is) 
 2 db törülköző: egy kisebb az esti fürdéshez és egy nagyobb a gyógytornához és a strandra  
 1 pár papucs a strandra és az esti fürdéshez 
 1 pár kényelmes szandál a vizes sportokhoz (pl. sárkányhajó, vitorlázás)  
 1 pár cipő a kirándulásokhoz és a sétákhoz (lehetőleg vízálló, zárt cipő) 
 1 db esőkabát, vagy vízálló kapucnis kabát 
 1 db meleg hosszú ujjú pulóver vagy melegítő 
 1 db meleg hosszú szárú nadrág 
 Pólók, rövidnadrágok tetszés szerint 
 7 db alsónadrág 
 7 pár zokni 
 2 fürdőnadrág 
 pizsama 
 naptej 
 fogkefe, fogkrém, tusfürdő 
 szúnyog- és kullancsriasztó 
 sildes sapka a nap ellen 
 Úszógumi vagy karúszó 
 laticel a gyógytornához 

Kérjük, hogy legfeljebb 35 x 55 x 25 cm nagyságú bőröndbe (táskába) pakoljanak! 

Kérjük, hogy a gyerek számítógépet (laptop, táblagép) ne hozzon magával!  

A tábor vezetése és az egyesület az értéktárgyakért, fényképezőgépért, mobiltelefonért, stb. nem 
tud felelősséget vállalni, azt mindenki kizárólag saját felelősségére hozzon magával. 

A gyereknél hagyott zsebpénzért kizárólag abban az esetben vállalunk felelősséget, ha a pénzt (kis 
címletekben) a szülő az érkezéskor – elismervény ellenében – átadja a táborvezetőnek, aki a szülő 
rendelkezése szerint részletekben odaadja a gyereknek. 


